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"INSIEME...in calesse" 
 
Il progetto è rivolto al mondo dei portatori di handicap (in particolare motori ma anche disabili 
psichici possono trarne vantaggio, adeguatamente assistiti) e consiste nelle seguenti attività: 
- approccio al cavallo secondo principi etologici 
- come relazionarsi col cavallo/pony, accudirlo, preparalo per gli attacchi 
- guida assistita su percorsi in maneggio e in campagna. 
 
Il Centro Rieducazione Equestre "L'Arca del Seprio" - ONLUS, situata nel Parco Pineta di Tradate-
Appiano G., tra Vedano Olona (VA) e Binago (CO), che dal 1993 opera nel settore della disabilità e 
dello svantaggio sociale, principalmente nel settore dell'ippoterapia, rieducazione equestre, 
volteggio e sport per disabili con personale specializzato, dopo una breve esperienza nel campo 
degli attacchi con un piccolo pony shetland ed un calessino di legno ricevuto in dono nel Natale 
2003, ha un sogno nel cassetto... 
Il nostro piccolo pony, purtroppo deceduto nell'estate 2006 a seguito di una colica, entusiasmava  
bambini, giovani e adulti disabili che spesso portava sul calessino attaccato. Certo, essendo piccino, 
il peso non doveva essere esagerato. 
Alcuni disabili paraplegici adulti non sono in grado di montare in sella per una serie di evidenti 
motivi (impossibilità di usare gli arti inferiori, a volte le lesioni vertebrali sono a livello troppo alto 
per reggersi minimamente in sella, difficoltà di mettere il cavaliere in sella per il peso spesso 
eccessivo da sollevare – i vari sollevatori non risolvono il problema e sono molto costosi). 
Ecco perché il C.R.E. vuole offrire un’opportunità in più a queste persone amanti dei cavalli e della 
vita all’aria aperta: non solo guardarli da “giù” o stare a guardare gli altri che montano ma dedicarsi 
essi stessi a questa bellissima attività. 
 
I costi: 

- cavallo di 5-6 anni, razza bardigiana, 
      già un po’addestrato agli attacchi……. €         3.500/4.000,00 + IVA 10/% 

 
- carrozza maratona  ………………...…€          3.500,00 + IVA 20% 
 
- finimenti ……………………………...€          1.200,00 + IVA 20/% 

 
 
Per ulteriori INFO sull’associazione www.arcadelseprio.it  o www.ilportaledelcavallo.it settore 
ippoterapia: Lombardia, CRE L’Arca del Seprio – ONLUS.  
 
Vedano Olona, 12 settembre 2007 
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