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Presentazione laboratori di espressione corporea  e giocoleria per i bambini e i ragazzi delle comunità di accoglienza.

Settembre 2007.


ESPRESSIONE CORPOREA

OBIETTIVI
Laboratorio propedeutico al linguaggio teatrale-clownesco e messa in scena di un piccolo spettacolo collettivo.
Questo laboratorio ha l’ambizione di intraprendere un processo di crescita e di costruzione della propria identità favorendo lo sviluppo delle proprie potenzialità corporee, linguistiche, sensoriali ed espressive in genere.

Il laboratorio svilupperà, insieme ai partecipanti, attività creative finalizzate ad accrescere la capacità d’immaginazione, la percezione e lo sviluppo del linguaggio sia per concetti (la parola, versi e gramlo, dinamica dell’espressione), sia per oggetti (uso fantastico dell’oggetto, l’oggetto immaginario, manipolazione di diversi materiali immaginati e reali, muoversi, conquistare e rendere lo spazio).

Analizzerà la drammatizzazione attraverso la tecnica del mimo, della clownerie (fare ridere con il mimo, crearsi un personaggio completo di carattere, voce, trucco, con i suoi prop e il suo costume). 

FINALITÀ
Le finalità di questo laboratorio sono:

sviluppare la dimensione socio-affettiva all’interno del gruppo

· potenziare il senso di fiducia verso se stessi e verso gli altri;

· sviluppare un atteggiamento attivo e collaborativo nella risoluzione dei problemi;

· costruire un sistema di regole condiviso e rispettato;

· aumentare il senso di responsabilità del proprio agire all'interno del gruppo;
sviluppare la consapevolezza del proprio corpo

· acquisire conoscenza e coscienza del proprio corpo in posizione statica e

· dinamica;

· prendere consapevolezza del corpo nello spazio;

· favorire forme espressive personali che coinvolgono la gestualità e la postura;
· analizzare i movimenti nello spazio e il loro ritmo;
· acquistare fiducia in sé e nelle proprie potenzialità espressive.

esplorare e potenziare le azioni vocali
· riconoscere i risuonatori naturali del nostro corpo;
· prendere consapevolezza dei limiti e delle possibilità della nostra voce;

· fare esperienza della vocalizzazione diaframmatica;

· individuare gli stili di verbalizzazione delle nostre emozioni.

In sintesi: sviluppare attività ludiche, costruttive, rappresentative con la finalità di creare un nostro "modo di vedere le cose", migliorare l’autostima e l’autoironia, aumentare le proprie capacità espressive e di relazione, controllare l’aggressività e sviluppare una migliore capacità di relazionarsi con gli altri.
METODOLOGIA

Esercitazioni individuali e di gruppo, attraverso simulazioni di situazioni

particolari. 

· giochi di socializzazione e icebreaking

· giochi cooperativi e di gestione del conflitto

· giochi di percezione di se nello spazio

· esercizi di rilassamento e di respirazione diaframmatica

· giochi sulla fiducia di coppia e di gruppo

· improvvisazioni corporali semistrutturate

· giochi di vocalizzazione ed esplorazione sonora

· giochi di ascolto sui toni e le intenzioni della voce

· improvvisazioni collettive di scene e controscene clownesche

· tecniche del clown (andature, tempi, controtempi, livelli di energia, routine, gag) e le sue relazioni (entrate, fiasco, gerarchie, famiglie, improvvisazioni con gli oggetti e con il pubblico).
· tecniche di messa in scena e di coinvolgimento del pubblico, giochi da palco, entrate, trovate, sceneggiature e “grandi finali” al fine di elaborare un proprio spettacolo. 
PROGRAMMA

Ogni lezione prevede una sorta di riscaldamento emotivo e fisico per aprire le porte all’improvvisazione attraverso lo studio della tecnica espressiva.

Rappresentare, con le tecniche del mimo-clown, i contrasti tra equilibrio e disequilibrio, il leggero e il pesante, l’introversione e l’estroversione. 

Le lezioni:

1. Dinamica dell'espressione:  ridere con gli occhi, il gramlo, la mimica.
2. I palloncini

3. Il trucco
4. Tecnica del mimo 

5. L’ambiente e i suoi elementi: l'aria per la  trasformazione dello spazio e la costruzione di uno spazio immaginario.
6. Fiducia e conoscenza

7. I prop comici: uso fantastico dell'oggetto, l'oggetto immaginato.
8. Improvvisazione 

9. Le cadute e altre tecniche del clown

10. Le marionette da indossare sulle dita.
ETÀ

Questo tipo di lavoro si adatta a tutte le età in un gruppo composto minimo da 8 persone ad un massimo di 25. 

SPAZIO

Uno spazio libero con eventuali specchi e una radio a disposizione.

INCONTRI ED EVENTI

La lezione ha la durata di un’ora. La durata minima del corso è di 4 lezioni, la durata consigliata è di 10 lezioni, in modo da poter organizzare una festa finale d’intrattenimento e di spettacolo, per coinvolgere anche partecipanti esterni. 
GIOCOLERIA

OBIETTIVI
Laboratorio propedeutico allo sviluppo della concentrazione, dell'equilibrio e della coordinazione dei movimenti.
Questo laboratorio ha l’ambizione di intraprendere un processo di crescita e

di costruzione della propria identità favorendo lo sviluppo delle proprie potenzialità corporee, della capacità di "prendersi in giro", di ridere di sé, di sdrammatizzare i propri limiti.

FINALITÀ
Le finalità di questo laboratorio sono:

sviluppare la dimensione socio-affettiva all’interno del gruppo

· potenziare il senso di fiducia verso se stessi e verso gli altri;

· sviluppare un atteggiamento attivo e collaborativo nella risoluzione dei problemi;

· costruire un sistema di regole condiviso e rispettato;

· aumentare il senso di responsabilità del proprio agire all’interno del gruppo;
sviluppare la consapevolezza del proprio corpo

· acquisire conoscenza e coscienza del proprio corpo in posizione statica e

· dinamica;

· prendere consapevolezza del corpo nello spazio;

· favorire la coordinazione dei movimenti;
· controllare i movimenti nello spazio e il loro ritmo;

· acquistare fiducia in sé e nelle proprie potenzialità.

Il fine è non solo insegnare tecniche, ma trasmettere anche il divertirsi a giocare e imparare a conoscere meglio il proprio corpo, le proprie potenzialità, a coordinare i due emisferi del cervello attraverso la giocoleria e aumentare il proprio equilibrio sia fisico sia psichico.
METODOLOGIA
Esercitazioni individuali e di gruppo, giochi teatrali sulla motricità, approccio alla giocoleria.
PROGRAMMA

Ogni lezione prevede un riscaldamento fisico la costruzione delle palline, imparare ad usare  1 pallina, 2 palline e  3 palline, conoscenza degli altri strumenti del giocoliere (clave, motociclo, trampoli...). 


ETÀ

Questo tipo di lavoro si adatta a tutte le età in un gruppo composto minimo da 8 persone ad un massimo di 25. 

SPAZIO

Uno spazio libero con eventuali specchi e una radio a disposizione.

INCONTRI ED EVENTI

La lezione ha la durata di un’ora. La durata minima del corso è di 4 lezioni, la durata consigliata è di 10 lezioni, in modo da poter organizzare una festa finale d’intrattenimento e di spettacolo, per coinvolgere anche partecipanti esterni. 
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