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PROGETTO DI INTERVENTO PER LA SOCIETA’ 

BLU VOLLEY SACRA FAMIGLIA

Introduzione

Il progetto di intervento fornito dal Centro Studi W. Reich alla Società Blu Volley Sacra Famiglia ha come obiettivo principale il rafforzamento del gruppo costituito dai diversi livelli della società come da quello della squadra costituito dai giocatori al fine di:

· rendere le squadre più forti;

· aiutare i giocatori in un ambiente sicuro e protetto a diventare parte di un Gruppo, prima sportivo ma soprattutto sociale nel quale avere la possibilità di crescere e di confrontarsi;

· diminuire il fenomeno dell’abbandono sportivo (mediante una maggiore coesione della società in senso orizzontale e verticale);

· permettere l’emergere e la crescita dei cosiddetti “giovani talenti” che possono svilupparsi in un Gruppo forte nel quale sia presente uno scambio di diverse competenze ed abilità.
Equipe

· Consulenti esterni (tra cui il Dott. Luca Rizzi **)

· Stagisti del Centro Studi W. Reich *

Programma

1) Somministrazione di questionari
Verranno somministrati dei questionari a tutte le squadre della società. In particolare verranno somministrati test di autovalutazione relativi all’abbandono e al benessere. A cura del Dr. Ascoli Matteo, Dr.ssa Barresi Manuela, Dr.ssa Casetta Laura e Dr. Ferrat Hervé*.

2) Intervento su due squadre della Società Blu Volley Sacra Famiglia
Verrà svolto in due squadre un intervento di tipo funzionale corporeo mirato a rafforzare il gruppo e la fiducia dei singoli giocatori in esso. L’intervento impegnerà le squadre per un’ora e mezza alla settimana. Sotto la supervisione del Dr. Rizzi Luca **.

3) Incontri con i genitori

Verrà offerto uno spazio per i genitori interessati a partecipare a degli incontri preparati dal Centro Studi W. Reich su:

· Come sostenere il figlio durante le partite;

· Come gestire lo sport del figlio con la scuola, gli spostamenti, i risultati maturati;

· L’importanza della crescita del proprio figlio nello sport;

· Il problema delle droghe e dei comportamenti devianti nell’adolescenza;

· Come aiutare il figlio in presenza di difficoltà in ambito sportivo e sociale.

A cura del Dr. Ascoli Matteo, Dr.ssa Barresi Manuela, Dr.ssa Casetta Laura e Dr. Ferrat Hervé*.

4) Incontro con gli allenatori 
Anche agli allenatori sarà fornito uno spazio per esporre le situazioni difficili da gestire in campo e per ampliare e sensibilizzare le collaborazioni tra i diversi livelli societari. A cura del Dr. Ascoli Matteo, Dr.ssa Barresi Manuela, Dr.ssa Casetta Laura e Dr. Ferrat Hervé *.
5) Inserimento di giocatori stranieri ed extracomunitari all’interno di due squadre

L’Equipe di psicologi ha pensato quest’anno di seguire e favorire l’inserimento di giovani atleti extracomunitari all’interno di due squadre preformate. 
Tempi e Modi
Sono previste :

30 ore per la somministrazione dei test alle squadre 

20 ore per l’intervento sulle due squadre a cura del Dott. Rizzi **.


10 ore per gli incontri con i gruppi di genitori


10 ore per gli incontri con il gruppo degli allenatori

Le ore verranno distribuite nei diversi mesi di attività, da quello di ottobre a quello di aprile.

In particolare:


fine Ottobre
  - somministrazione dei questionari



 
  - incontro con gli allenatori per discutere degli obbiettivi dell’allenamento  


   e per discutere e sostenere i casi difficili




  - selezione di due squadre con le quali svolgere le attività di intervento.


fine Novembre - inizio del percorso con le squadre e compilazione delle schede di 



  valutazione


fine Dicembre
  - incontro con i genitori


fine Gennaio 
  - seconda somministrazione dei test alle squadre che partecipano 



  al progetto.


fine Marzo
  - elaborazione dei dati


fine Maggio
  - evento per il riconoscimento e l’esposizione del lavoro svolto.

Strumenti

Per la somministrazione dei questionari:


Stampa di 600 questionari di autovalutazione 


Stampa di 150 questionari di osservazione


Stampa di 200 consensi informati per la privacy

Per l’intervento alle due squadre:


15 materassi


Cartoni


Gomitoli di lana


Telone


Altro materiale ancora da definire

*Dr. Ascoli Matteo, Psicologo del Lavoro

*Dr.ssa Barresi Manuela, Psicologa dello Sviluppo

*Dr.ssa Casetta Laura, Psicologa Generale e Sperimentale

*Dr. Ferrat Hervé, Psicologo clinico

**Dr. Rizzi Luca, Psicologo e Psicoterapeuta Funzionale Corporeo
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