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LABORATORIO MUSIC-AZIONE

Premessa

L’obiettivo del presente progetto è di sostenere i ragazzi attraverso un percorso di approfondita e consapevole conoscenza di se stessi e dei propri interessi, caratteristiche di personalità, motivazione e processi di autoregolazione. Le attività, di seguito riportate, consentiranno ai giovani di acquisire una maggiore consapevolezza di sé come individuo separato dall’altro e  migliorare la loro competenza relazionale attraverso attività ludiche mirate. L’ascolto e la produzione musicale sono i sentieri che sì è deciso di percorrere nell’accompagnare  i ragazzi verso una comunicazione più efficace, intenzionale e direttiva, il tutto in un contesto di rispetto della sensibilità individuale e accoglienza in cui si dà ampio spazio al gioco e all’esperienza diretta.

Obiettivi

Gli obiettivi che il progetto music-azione  si prefigge di raggiungere consistono nel:

· Favorire il potenziamento dell’autonomia attraverso la scelta di strumenti musicali, toni e ritmi, dell’autodecisione, dei processi di autoregolazione sociale (turnazione, collaborazione con gli altri, ascolto, osservazione) e motivazionale.

· Favorire la capacità di “saper essere”( riconoscimento e mantenimento del proprio ruolo e della propria funzione, controllare il ritmo, rispettare le regole d’ascolto, rispettare l’alternanza) e “saper fare”( utilizzare manualmente gli strumenti musicali e gli altri supporti forniti) integrando personalità e creatività.

· Costruire e pensare situazioni strumentali creative e adattabili agli interessi e alle possibilità dei singoli ragazzi e alle caratteristiche del gruppo.

· Favorire lo scambio comunicativo attivo tra i ragazzi, gli operatori, gli psicologi, i genitori e gli assistenti che si occuperanno di accompagnare i ragazzi in questa melodica esperienza.

· Gli  utenti-lavoratori, qualora siano presenti, avranno la possibilità di partecipare attivamente alle attività del gruppo, e di sperimentare il senso di autoefficacia collaborando alle attività del gruppo attraverso semplici mansioni (accoglienza, gestione dei materiali, sostegno attivo dei pari durante lo svolgimento delle attività)

Destinatari

Il progetto è rivolto a gruppi di max 6 ragazzi disabili, fra cui utenti-lavoratori.

Metodologia

L’intervento si svilupperà in diverse fasi: . 

1- Disposizione del gruppo in cerchio; presentazione di tutti i componenti del gruppo, introduzione agli strumenti proposti e all’ascolto.

2- Training di ascolto di diverse vibrazioni-frequenze-ritmiche sonore emesse in particolare con uno strumento musicale di origine aborigena  (didjeridoo)

3- Valutazione degli interessi e delle preferenze dei ragazzi verso alcuni strumenti a loro disposizione: strumenti musicali quali didjeridoo, maracas, tamburelli, percussioni, tastiere ecc…ma anche oggetti di uso comune con i quali sia possibile riprodurre suoni (carta, plastica, stoffe, bottiglie ecc.).

4- Attività strumentali. I ragazzi ascolteranno e ritmeranno in gruppo e a turno i suoni prodotti dai loro strumenti alternando ascolto e produzione e accompagnando il ritmo scelto con passi e movimenti del corpo.

5- Produzione attiva degli strumenti e giochi di rappresentazione dei suoni. I ragazzi ritmeranno e rappresenteranno liberamente la loro musica attraverso l’uso di altre forme di espressione artistica quali disegni, danza, o attraverso l’uso di materiali quali colori stoffe ecc…

6- Colloquio di restituzione. Ai ragazzi verrà dato uno spazio di riflessione  e di eventuale discussione (verbale e/o scritta) sulle scelte da loro effettuate durante le attività, grazie anche all’ausilio dei filmati registrati in corso d’opera che permetteranno di soffermarsi su alcune tematiche:

· La propria scelta e quella dell’altro 

· Le emozioni suscitate dai suoni e dai ritmi 

· Motivazioni ed interessi espressi 

Strumenti utilizzati

Strumenti musicali, strumenti di uso quotidiano, video camera, computer, colori, carta, stoffe.

Frequenza

Il progetto si articola in 10-15 incontri settimanali di 2 ore.

Conduttori del progetto

Ciascun gruppo sarà condotto da 3 persone di cui almeno uno psicologo e una persona esperta nell’uso degli strumenti musicali ed un operatore WOCE. Inoltre è richiesta la presenza di un assistente/genitore per ciascun ragazzo. E’ prevista la presenza di alcuni ragazzi in qualità di utenti-lavoratori.
